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צריכת	אלכוהול	בכמות	מופרזת	היא	גורם	הסיכון	החמישי	בעולם	המוביל	למוות	מוקדם
ולנכות	בקרב	אנשים	בין	הגילאים	49-15!	כולנו	מכירים	את	השפעת	האלכוהול	על	מערכות
שונות	בגוף,	כמו	הכבד	והלב	-	אבל	אחת	ההשפעות	הפחות	מוכרות	של	צריכת	אלכוהול	על

מצבי	בריאות	שונים,	היא	על	הרכב	חיידקי	המיקרוביום	המעי	שלנו.

מחקרים	בעולם	המתבססים	על-	data	Big,	מעידים	על	כך	שצריכה	מופרזת	של	אלכוהול
משבשת	את	האיזון	הטבעי	של	חיידקי	המעיים	שלנו!	על	אף	שהקשר	הישיר	בין	הרכב
חיידקי	המעי	שלנו	לבין	מצבים	בריאותיים	רחבים	עדיין	נמצא	בשלבי	מחקר,	המדע	כיום

מאמין	כי	פגיעה	במאזן	חיידקי	המעי	יכול	להוביל	לבעיות	במצבי	בריאותיים	רבים.

אנו,	חוקרי	10k	בוחנים	באמצעות	הנתונים	של	המשתתפים	שלנו	את	הקשר	בין	הרגלי

https://fb.watch/mA5udgPkQG/?mibextid=qC1gEa
https://fb.watch/mA5udgPkQG/?mibextid=qC1gEa


שתיית	האלכוהול	לבין	הרכב	חיידקי	המעי	במטרה	להגיע	לתובנות	חשובות.	רק	באמצעות
החזרה	שלכם	לבדיקות	המחקר	מדי	שנתיים	(וביניהן	בדיקת	הרכב	חיידקי	מיקרוביום	המעי)

נוכל	להתקדם	אל	עבר	המטרה	שלשמה	הקמנו	את	הפרויקט:	חיזוי	מחלות	לפני	שהן
מתפתחות,	ובתקווה	דרכי	טיפול	מותאמות	אישית.

מעוניינים	לשאול	אותנו	שאלות	נוספות?	כתבו	לנו	בדף	הפייסבוק	שלנו	

https://www.youtube.com/watch?v=2ULkFojRMO4&fbclid=IwAR1MlLqPGxh3Mu5mkhtF5-Kt_-E8R0Ks9uQ-0NXyjyy59l3FB2s12aD2N1M
https://www.youtube.com/watch?v=2ULkFojRMO4&fbclid=IwAR1MlLqPGxh3Mu5mkhtF5-Kt_-E8R0Ks9uQ-0NXyjyy59l3FB2s12aD2N1M
https://www.youtube.com/watch?v=s-R2mBs4Plg
https://www.facebook.com/Project10KISR
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