
הרצאות	אונליין!	החודש	נערכו	שתי	הרצאות
מרתקות	וייחודיות	לפרויקט

https://www.facebook.com/Project10KISR/videos/836467128098581
https://www.facebook.com/Project10KISR/videos/836467128098581
https://www.youtube.com/watch?v=cyFY8Isu2wY
https://www.youtube.com/watch?v=-oISHKfV_K8&fbclid=IwAR2gepo9_5UGPqr9MFuODGHVvjvfeIifzQuRVeUMbokpxp2RFAU5VhRQ684


״משתתפיםיקרים,	אני	נרגשת	לשתף	אתכם	באבןדרך	מרגשת	במסע	שלנו;	אני,	יחד	ע
,CELLMETABOLISM	המדעי	במגזין	דרך	מאמרפורץ	פרסמנו	במכון	נוספים	חוקרים
בנושא	אפיון	רמותהגלוקוז	בדם	בקרב	אנשים	שאינםחולי	סוכרת	-	(המתבסס	על	מער

הנתונים	העצום	של	משתתפי	הפרויקטומדי	הסוכר	הרציפים	אותם	ענדתםבמשך
שבועיים).

בקצרה,	באמצעות	מתודולוגיה	חדשניתהצלחנו	לזהות	קשרים	מרתקים	ביןרמות	הגלוקוז
בדם	ובין	מדדיםרפואיים	כמו	מדידות	גופניותשונות,	מדדי	שינה	ותזונה.	המחקרמספק

הבנה	ייחודית	על	הערכיםהתקינים	של	רמות	הגלוקוז	שלנוופותח	אפיקים	חדשים	לטיפולי
מותאמים	אישית.

בנימה	זו,	אני	רוצה	להודות	לכם	-הצלחתו	של	מחקר	זה	לא	הייתהאפשרית	ללא
השתתפותכם;	מעל	10,000																																																																																									אנשים	בעלי	נכונות	לשתף	אתנתוניהם	ולאפשר	לנו	החוקרים

להגיעלתובנות	מחקריות	שמטרתן	שיפוראיכות	החיים	ותוחלתם.

מעוניינים	לשאול	אותנו	שאלות	נוספות?	כתבו	לנו	בדף	הפייסבוק	שלנו	

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1550413123001298?dgcid=author&fbclid=IwAR0A_2YekXA1KivoClRRmuZe4P14l91-YZkE6mYGBdM5OIChZdVXFqWv9s8
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